
oJtU
J

a-P
6.

"4t 
E

Y
.3#;:)FoU
J

:f
..o
,B

E
a=cl-
o7
-B

S
E

'tn
':z.E

o
-oU
oE

>
,U

J
!-JP

d

Z
et

i,k 
H

odt
uao
<

t 
H

l-LJ-
tl=F

:)U
>

dfr
N

 
Lrl

u-lt
O

U

l--.
Z

:

=
t l-t-U
:^U

o;t111
)rL
trl
Z

Jul(9gaDJHzo

O
)

.s0.)

caI

\Q
J

soC.9aO
U

>
c

Q
P

om
+-Jd
.=

-sc
{'!-o 

i
u-

z h=
 &

zL\F

D
:f.Q

co55v
-6J;9.J
t--)X

(\c
uhn(o)g
i;o;:t

.z--i:or
- 

=
'i.P

z 
h

-e - 
3 is 

i
-U

tsA
>

d+
dd=

#

3 
6-I 

p
oooi
ioqa

Ls-.*

.sd,k:

i i's 
5

iofa
:-a>

.:
!oY

S
().-Y

!
':>

!-o-

no
oo'Y

o
.:'o-Q

 
(

-O
=

LO

rof!O
E

bU
tV

U

r5{?
+

E
$,=

.98.9 
!

.Y
 

V
 

o. 
o

=
ac\

bdui-E
jr6:!P
,E

goeg'
€* 

p; 
s

* 5 3Z
 i

oP
i'i=

9
oiiIc
p::P

o
ocO

*t
t-r a- ilE

 
E

EcoF
.-

8ir 
U

-
.6 B

 E
g

.E
 F

tn 
9

.g E
'6 ;

E
 

O
'F

:
&

, B
8 i,

o6:.m
3:=

 
g 

o
9' .-t E

 =
,

$E
 P

i
z E

:1 I
:=

 
E

 
o.X

i
H

E
.e.E

 
?

.E
P

'E
E

 
3

E
 A

 E
 * 

,.r
@

z s =
 

#x
-E

\ 
E

d 
P

c.',
=

 -: E
 o 

P
o

(rooc-.Y
m

E
'5=

+
d*:-

E
oi€N

;K
=

i
.i"i.9zg.E

o)9c
B

 h.g I; E
 E

.Z
 P

8if;;E
+

dfiE

https://www.libris.ro/neurostiinta-fericirii-daniel-siegel-HER978-630-3361-10-9--p41510378.html


LnN
N

LO
O

(oO
)O

.-.1 -rcD
@

oN
\tN

-r-_{r_{N
N

N
N:=Lop

gL-0, 
.! 

g
E

trO
ln- 

.=
e'-o
E

,o';-g 
E

'=
E

'9;'3 
E

 -
i:=

=
:;-i,oE

't
.E

3'g'B
E

F
.5r

g;'E
€E

-u 
3#

vP
-.oa-

* E
! iE

T
 S

:
g: 

B
 g E

 E
- E

 
E

B
:'l 

: 
E

 =
 

b=
rc

fE
 

E
 E

 E
 E

 _6.5
I 

.. 
O

 
F

{
jtO

(O
N

@
O

)F
lF

t

=F
lfJffff

aO
O

O
O

O
O

O
6.=

.:.:.r.:.:.:
.!Jo-o-o-o-o-o-o-
-ooooooo
dU

U
U

O
U

U
O

LoN
{

N
N

o)

:=L)O

,E
, 

.I
llPucE

.e
E

7.
E

C
E

"E
 

3
'gga,
O

)O
'-

aLs=
[o/

V
J

):<
=

 
)O

 
(+

--U.-."'
L.trc;-
?E

.s
=

o-L
tr,o,9
f.t,=
oo,5
jc.j+
-JJ
9-

833
?o-o-
foo
dU

O

LONsokoLo)
.9= m

F
{ 

C
Y

) 
.-l

N
N

tr)

'j
)of

,8" E
, .9

C
oq)

o';L
f 

ul'

P
'fi 

o,

o6o
(, 

--
o 

'.9- 'X
'oto
o 

0,, -o
E

 E
+

t,lo-o)
'6' 

q' E
LE

#
o-c
'0ue

L
u-E

b
9 6 

tr
tr 

..

=
F

rN
tt)J

B
 E

E
+

, 
o_ 

o_
Ioo
dU

t-l

N
(O

O
(o

\@
o)o)

C
q 

O
O

 
69 

C
r)

.)o 
=

P
.ooooxxx

1iororo
X

ccc

.-i

:rF
ro

=
#-

E
- ,r

:o=
i N

ro 
o,

N
(f)

cD
 

cf)

lo.c+
!yP

"b
6:U

Y
!

,o';
=

!o-
LYo 

.=
)o 

.=
er-z-aP
..rpuc
e 

.- 
(J .- 

O
o 

';- 
orT

 
';

I 
c 

E
Y

 
ir-

U
L

ilE
L^o

E
l 

a 
o6 

u
:=

 
ol 

rc'; 
=

-.L-;.-

-E
 3 E

P
.E

i; 
oo- 

g
G

' Lri a,l 
U

gA
c'i+

: 
-a 

=
 

=
9-rooo
U

.s.:.:
+

. 
o- 

o- 
o-

looo
dO

U
 

O

U
'

-IG
,

r- JC
J

C
D

 
T

O
oo(r) 

C
r)



oE
r<

IJJ l-'
E

-,
rrr 

-
H

l,J
C

JFr 
crT

IJJ z,

28=
H

IJJ
C

E

FcnIcty

eU
J

FC
E

C
L

d

r--t

---..1L-<

- 
rP

\\\ f .r
-r-iIIII1III

.7:



[E
li t E

 E
gE

 E
 3ii I si€I iilliiii

tiE
giE

ll iig1ggt * 
s ffil€ E

*E
*

E
 E

 ,u E
;;-E

+

sE
i i 

E
 E

u riitE
 iii, ligE

t E
+

E
IE

' 
E

 E
 E

 E
 s;r lt+

.E
rt [E

sit*igttE
 *

r{Fz,U
J

FC
,>

z,oC
J

r{l-z,lr!Nlr|G
,

o-lrJaU
I

C
E

l-at,

oFo-(J

I



I

Ju E
?JiiE

gE
;*E

;;;*gE
 [I;eE

IE
;;J E

g;
E

c 
tE

p[reE
i;:f!5ss;; 

p**:q;E
E

E
; ets

E
; 

'2 H
3E

"F
'ps=

IfH
e!i;uu 

p+
yiE

:s8=
E

 
reE

.
-o&

 
=

 
5oa,,oX

E
,s.eE

E
g=

*B
.b8; ;g+

E
;in,oE

E
 

E
=

S
g_f 

A
 

x E
 S

 p_s*b S
 i 

c or=
 tj.g'F

 
E

 c, 
E

 rq:.r 9 :
r; 

=
 qn:E

=
t;;;;E

:E
Ii#; E

gE
rE

ri€jsr *;r
E

fi S
:E

i1+
;ui,; E

;;E
E

E
gfi E

g+
;E

E
E

E
,E

** *E
l

-E
U

 s E
=

S
E

E
jqE

ei;B
+

i*:E
 €P

;;E
;=

+
'g; ?;E

P
+

 
k

E
i 

i 
&

E
'::t;3,e's+

F
eE

['E
.,E

E
 H

-E
E

E
;;*E

gs €€E
:# 

,=
 +

l*if +
fE

ei*=
irE

IE
 [etr=

:fisii ,rr:
.tr - =

;{sE
8t!E

=
il;;:g* f,sfiE

E
t€E

E
 pgr

(,)0JF
.

uo 
H

:E
=

o;=
:8_*i.'E

.E
:*ti 

c 
; 

oc,,J,fiorc 
:p.r

:5 E
+

 =
 r*{E

;E
;E

E
E

t,# E
.ii*i f,ilijig;ft 

,e *E
f

E
 

E
.: 

il 
i

t 
fr: u ;, 

rT
=

,'f.E
 6 H

E
E

 a3' =
 ii#jfi;E

tE
S

ifE
E

:ii E
:iF

tE
E

liE
iE

if
;. 3f E

 ,3 I
9 

;; 
.: 

\-./ 
'i

f 
-.ia-O

 
;

e vE
 c 

:*eE
r+

;*i,iE
#E

;iF
E

:,iE
It* 

g gF
*E

=
;E

i 
B

 r,;_ 
.l

+
 

noo 
,E

**iE
B

E
"=

 
,E

E
E

eE
.e,i5 

t,i€iE
"ocoe1 

E
o

N
 

j3.rc 
>

I

}E
E

.:,:E
IE

E
rE

 B
T

E
 T

E
E

E
E

T
IE

;E
$? i?:E

E
'i,g,?i;E

f*+
H

 ggE
 '=

;=
€;E

P
=

5:s{ 5f :i
a5:;:E

ii;g: E
s'-E

5;*;E
iE

gE
;; T

E
ts

t'rrgE
rE

E
-E

;H
 6!E

 lg€sI;gE
E

E
tg 'ntisu

+
 H

F
i e?i :gE

I e +
E

IiE
i{iliigt;i aiiiE

j: 
rO

9ui"
6 d;.60^tetf'g A

 '[,E
fi'E

;E
€E

+
$l3:tE

_ a yilq7
(^tr)O

rooil
E

=
"bduE

b;:t =
,;,;.uE

u-t*+
E

:E
E

E
;E

6 <
 =

Le=
o 

v 
f'- 

t.L

s'iF
E

i#:E
=

E
t a ;ti*E

:$r1E
t*Lii :I 

E
 6E

B
f

:u,*^ 6:S
ge[g 

c 
e6E

+
5pE

i
i=

E
.iE

l*€E
r! €E

,E
tE

fi{lE
IH

.e"E
f[: ;E

t:
o:e=

.' agE
B

r-6 
n?pE

E
€.E

E
S

E
iE

";l€E
; 

i!;'E
<

E
eE

tt:i,qIE
t 

E
€:fE

iiE
E

E
E

;H
a;."u 

E
od

6o:ooE
?E

E
iE

 E
,qH

.E
;E

'E
**;;E

*,tfl;E
 E

i{E
;.- 

-LO
-=

E
 1i- F

[;f 
:,.8 E

 E
 

'rE
 gi t,:;

o r 
I 

U
.o ori;- 

o 
o

$lE
3i+

ilerr *?t:=
??E

glgl'E
E

E
t* =

E
:€



N
 h:{:qb +

$rE
H

tis;i!+
E

E
;E

tf -E
E

E
H

+
tii

r 
IU

,olo.
,G

 o+
 E

 t;=
 

3 9=
x E

-A
,E

;; e;,- o; o.:.- o-J I'E
: P

!:"+
L

E
 

9I 
h bt 

" 
j.E

*-;E
,o'-l'H

 
7'e. 

i,f 
o':'o;.: 

yl 6 6 6 4,3 a; o-
e E

b"=
ae, 

s€?;cirigtE
=

*€c';pIiE
E

E
${s[,

g E
tg l gf 

a a E
 *E

e€ uu*I *=
i u tiE

 B
E

i * ,=
{E

E
 ii

t tE
+

ll E
 E

a i-E
iE

tE
i lE

gitli*itlititlit1
i 

i, 
=

 
orc:=

 
L 

<
-(/)- 

ur g 
l-l-

v) 
ol E

 9)of'o 
u\t,\ 

0., E
E

b P
*t'H

 E
't *&

 
h E

 E
T

::!€ 
H

 =
; f E

! E
 Ll g u" E

 E
 8,1 [,si:-g

lt€t gig H
-giiii.E

E
 E

r I E
E

F
IIIIi gt [E

 IE
t+

E
* 

E
 u;es =

z E
, ittttittlglE

tItE
E

13iiilE
oN

e-@
l

3E
 E

 E
; E

 E
 

'$i;
E

.sB
E

S
E

e 
.a-'i

E
;ohrccL 

-.!,o

=
1i=

,ii=
: *::?i: ! E

i ail 
E

 E
E

E
E

 E
 E

-t: LsE
 E

 
E

;fiu*,gii i IffE
€ E

gf-S
fF

IE
i+

B
IiIE

[f

iE
E

sgiggigsig g giggiggigiiiiisiig
i; E

igr

E
 E

F
iiF

ffififIE
iiir jE

Igigtsij{iiiF
gs

i 
$;;E

€f;.

t



: *"i+
ta*,e +

;E
e=

E
ig; :eE

iE
E

f c;i;E
 iE

rt
E

T
;IE

E
[E

! E
i;;iiH

E
I E

gE
iE

F
}[+

;3E
 E

E
E

+
; E

iE
gufE

 { 
E

#i;i;gig E
};+

:E
5;F

sxr €;;r

lt*E
ttt€ qH

 ilrtg# ;:? ti, ;gE
[H

tlit E
;r+

n tB
H

-b38-F
'S

E
 

=
E

E
'3=

E
eT

B
 

it"uE
E

*&
E

srE
 

rc+
uE

- H
+

E
ffint si ?:t+

ai tE
g i}t *i:gIgE

fE
 ;e!;

? i:E
gE

t =
^il iffi [ fn;i* *'3'+

E
 g x't?:€; "[t:t

t*t E
tt F

 =
3,E

 E
itiE

lE
 E

gI} ggtitiE
E

[gE
lE

H
:[E

E
ag 3" =

:;
# 5+

 g'g; o 
;-r 

e

:;E
:rE

s [€;E
E

iS
E

tct=
jE

i;i*fE
!irirB

E
H

+
 P

=
'=

E
 *E

 : u-P
','-3tr=

=
it E

i LE
itF

E
?E

*E
E

 
3

9,olo'P
d

n- e ! =
 u ,I 

t"3: g=
;*::E

 jE
i E

I es 
E

, j

=
=

---:-z=
 

.=
!!9:E

'!E
 

f:S
€53;i

=
--

5.sgi:E
+

 
E

:tgp*soB
_=

E
iE

fl 
i6,B

E
E

+
qe,qo,o 

! 
o

l',oo;:

E
#€{tiE

 E
f gE

iiE
,IiE

E
 

E
 sj r f [[tur;+

 ff€
E

=
 siis'E

 E
; [ig+

l+
; ;, =

E
E

E
,s $ f:p 'E

; : g;j
*{rt ?;*"E

i+
i s ;E

 qisjE
F

E
ii E

;?s* sE
g E

f=
q,s;E

s H
 F

fr! [€E
I *, s ] F

 icE
,E

:s€ -aE
E

t:tE
i ; ia

q;oI6i
E

,3x+
;;!+

;-fi*tfE
;g.f ;r:yj.l I E

;;;:f +
r 8fifl

g o'E
 o-F

 
o

E
 F

$srE
$3 $E

 g+
fifxf E

iF
sE

 gg E
 ffE

rnf i iE
t

' ;,*E
 E

 qu=
 H

 ,€ n=
1rrirfff;+

 [=
 iE

; rjjE
g gjf

,O
 0r o 

i 
a-(o

;; r;E
qiq?fgE

iIP
t

E
 E

gf E
P

+
;gE

5if E
g+

g[;E
qg:E

;[igfixS
J; ;;i

E
 :tr;[!E

E
:{E

.=
 

E
,: =

 o :E
 r rE

..=
 [ ali:-r.<

 b B
 E

 p H
, 

E
o 

',.<
 

.! 
F

._ 
.c

5 *;'E
 E

';;.f i E
;e; 3 5E

tf E
 3e e E

=
; r:3* s F

 - o; F
 h =

E
:

i f # fl$ qE
s=

 gr;s;#E
F

*E
ii IE

;E
u "if :sE

E
$E

E
+

;

h


